
 

Frischer Salat mit Spicy’s Sumach 

 

Zutaten (für 3 Personen)  

 

2    Mini-Gurken, in kleine Stücke schneiden 

6    Cocktailtomaten, ganz oder halbiert 

2    Paprika, klein schneiden 

1    Bund Petersilie, fein gehackt 

2    Zweige Rosmarin, die Blätter fein gehackt 

4 EL    Olivenöl 

4 EL    dunklen Balsamico 

eine Prise Salz, etwas schwarzen Pfeffer, einen Teelöffel Spicy’s Sumach 

 

 

 

Zubereitung 

 

Alle Zutaten miteinander vermischen und genießen. 

Wer mag, kann Ziegenkäse dazu geben. 

Dazu passen frisch gebackenes Brot oder gekochte Kartoffeln mit Dip. 

 

Guten Appetit! 

 


