
Erdbeer- Bananen- Smoothie 

 

Zutaten 

500 gr Erdbeeren 

1-2 Bananen 

2 EL Holunderblütensirup 

1 EL Zitronensaft 

350 ML gekühltes Mineralwasser (mit Kohlensäure) 

Spicy’s Schokoladenpfeffer 

 

 

Zubereitung 

Erdbeeren abspülen und putzen. Banane/n schälen. 

Alles in kleine Stücke schneiden. Früchte, den Sirup, 

1 EL Zitronensaft mit Mineralwasser fein pürieren. 

In Gläser füllen und mit Schokoladenpfeffer bestreuen. 

Jetzt nur noch genießen! 


