Rezeptvorschlag

Schnelle pikante Kartoffelpfanne

Zutaten fiir 4 Personen:

1 grof3e Zwiebel

6 Paprikaschoten, (rot und gelb)

10 Kartoffeln, fest kochend

5 Tomaten.

1-2 TL Spicy’s Piri Piri (nach Geschmack)
1 Liter Gemdisebriihe

2 TL Senf

4 EL Tomatenmark

200 g Joghurt

Olivendl, Salz, Pfeffer, Oregano

Zubereitung

Die Zwiebel klein hacken und in einer Pfanne in Olivendl anbraten. Dann die
Paprikaschoten in kleine Wiirfel schneiden, zu den Zwiebeln geben und mit braten. Nun
die Tomaten klein schneiden und ebenfalls dazugeben.

Die Kartoffeln mit Schale in Scheiben schneiden. Zu dem Gemiise in die Pfanne geben
und kurz anbraten. Mit der Gemiisebriihe abloschen. Dann zugedeckt ca. 15 Minuten
diinsten. AnschlieBend bei gedffneter Pfanne die liberfliissige Fliissigkeit verdunsten
lassen.

Kartoffelpfanne mit Senf und Tomatenmark andicken und mit Spicy’s Piri Piri,
Oregano, Salz und Pfeffer abschmecken. Sobald die Kartoffeln gar sind, Pfanne vom
Herd nehmen und den Joghurt unterriihren.

Dazu schmeckt frisches Baguette.

Guten Appetit!
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