
 

 

Rezeptvorschlag 
 

Würziges Paprika - Huhn 

 
 

Zutaten (für 4 Portionen) 

 

500 g  Hähnchenbrustfilet 

200 g  Champions 

1 gr.  Paprikaschote, rot 

1  Chilischote, rot 

1  Zwiebel, rot 

100 g  Sprossen 

250 g  Reis, Basmati-Wildreis 

80 ml  Sojasauce 

2 EL  Öl 

Currypulver, Spicy’s Hot Paprika,  

Pfeffer, schwarz 

 

 

Zubereitung 

Die Hühnerbrustfilets, Champions und Paprika in Streifen und die Zwiebel in halbe Ringe 
schneiden. Die Chilischote in feine Ringe schneiden. 

2 EL Öl in den Wok geben und heiß werden lassen, zuerst das Fleisch hineingeben und               
ca. 5 min. anbraten. Anschließend das Gemüse hinzugeben und 5 min. weiterbraten.                
Nun die Sojasauce hinzugeben. Das ganze kurz aufkochen lassen und nach Belieben mit 
Currypulver, Pfeffer und Spicy’s Hot Paprika abschmecken. Den Reis nach 
Packungsanleitung zubereiten 

 

 

Guten Appetit! 

 


