RUhrei mit Lachs

Zutaten fur 4 Personen

8 — 10 Eier (Grofie M)

100 ML Milch (oder 4 — 5 EL Sahne)

2 Lauchzwiebeln

250 g Stremel Lachs

% -1 TL Spicy’s ,Fette Henne“ (je nach Geschmack)
40 g Butter oder Margarine

Zubereitung

Eier und Milch verquirlen, Mineralwasser dazugeben und mit
Spicy’s ,Fette Henne® wurzen. Lauchzwiebeln in Ringe schneiden.
Fett in einer Pfanne erhitzen. Ei-Masse hineingiel3en und unter
gelegentlichem Ruhren daraus Ruhrei zubereiten. Lachs zerzupfen
und mit Lauchzwiebeln anrichten. Dazu schmeckt frisches Brot

oder Brotchen.



