HAHNCHEN-CURRY MIT KOKOSMILCH

Zutaten

500 g Hahnchenbrustfilet

1 Knoblauchzehe

V2 Limette (Saft)

2 Paprikaschoten

3 Mohren

2EL Kokosol

3 EL gelbe Currypaste

2 Dosen Kokosmilch (800 ml)
200 g Langkornreis

2 - 3 Stangel frischer Koriander
1TL Spicy’s Curry Herzens Angelegenheit

Salz und Pfeffer

Zubereitung

Hahnchenbrust in Wirfel schneiden, Knoblauchzehe abziehen und fein hacken.
Limette auspressen du das Gemise waschen. Paprika halbieren, Kerne und weile
Innenhaute entfernen, in diinne Streifen schneiden. Mohren schalen und in diinne
Scheiben schneiden. Kokosdl in einer grof3en Pfanne erhitzen. Die Hahnchenwdrfel
mit Spicy’s Curry Herzens Angelegenheit, Salz und Pfeffer wiirzen. Im heien Ol
von allen Seiten ca. 10 Minuten anbraten, dabei regelmalig wenden. Knoblauch
hinzugeben und weitere 2 Minuten garen. Alles aus der Pfanne nehmen, das
Gemuse hineingeben und kurz andinsten. Currypaste zugeben und kurz mitbraten.
Kokosmilch und Limettensaft zugiel3en und kocheln lassen.

Fleisch wieder zugeben und alles ca.10 Minuten einkocheln.

In der Zwischenzeit den Reis zubereiten. Das Hahnchencurry mit Reis servieren.
Nach Belieben mit Koriander garnieren.

Guten Appetit!



