Rezeptvorschlag

Joghurt-Frucht-Dessert

Zutaten

(fiir 2 Personen)

250 g Naturjoghurt

2 EL Honig

4 EL Sauerkirsch - Marmelade
1TL Spicy’s Siifler Bliitenzauber
Y5 Glas Sauerkirschen

2 Handvoll ~ Schokokekse, zerkriimelt

Zubereitung

Joghurt mit Spicy’s SiifSer Bliitenzauber, Honig und Marmelade in einer
Schiissel gut verrithren. Kirschen im Sieb abtropfen lassen (Saft auffangen).
Ein paar Kirschen zur Deko beiseitestellen. Kekse zerkleinern, feine Krimel
zur Deko autheben. In 2 grof3e Trinkglaser wie folgt schichten: Kekse,
Joghurt, Kirschen, Joghurt, Deko.

Dann einfach nur geniefen.

Guten Appetit!



