Avocado-Creme

Zutaten

1 Avocado

1ERI. Frisckase

1TI Spicy’s Avocado Topping

Zubereitung

Die Avocado halbieren, aufdrehen, den Kern entfernen und das Fruchtfleisch mit einem
Loffel herausnehmen und mit einer Gabel zerdriicken. Wer es feiner mag, einfach purieren
und mit dem Frischkase, (mit oder ohne Krauter) vermischen.

Zum Schluss Spicy’s Avocado Topping unterriihren- fertig!

Dazu passt hervorragend Baguette oder Schwarzbrot.



