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ZHUG 

Jemen 

Dies ist eine im Jemen gebräuchliche Gewürzmischung; sie enthält Knoblauch, Pfefferschoten und beliebige andere Gewürze und wird als Tischgewürz verwendet. 

Zutaten:

2 kleine milde rote Pfefferschoten

2-3 frische rote Chilis

Eine Handvoll Koriander

1 ½ EL gemahlener Koriander

6 Knoblauchzehen

Samen von 6 grünen Kardamomen

1-2 TL Zitronensaft 

Zubereitung:

Pfefferschoten und Chilis entkernen und fein hacken. Korianderblätter hacken. Alle Zutaten zu einer Paste zerstoßen oder mixen. In einer Dose im Kühlschrank bis zu zwei Wochen haltbar. 

Quelle: „Das große Buch der Gewürze“ von Jill Normann, AT Verlag
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